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TENGSLANET UM UPPLYSINGA-

#6 Lidan og samfélagsmidlar

Undirbuningur

Med nhemendum eftir ahorf

Freedslumyndband (8:42 min)

Stutt og hnitmidud freedslumyndboénd eru frabaer til ad kveikja gagnryna hugsun
0g umraedur!

Fraedslumyndbandid Lidan og samfélagsmidlar (8:42 min) inniheldur upplysingar
ur vidtaekri rannsékn Fjdlmidlanefndar og Menntavisindastofnunar Haskola islands
medal barna og ungmenna a aldrinum 9 - 18 ara vorid 2021. Hver er upplifun
ungmenna af eigin notkun a samfélagsmidlum og hvada rad myndu pau sjalf gefa
03rum sem yngri eru og vilja élm byrja ad nota samfélagsmidla? Hér er reett vid
ungmenni ur Ungmennaradum Samfés og Samtakanna "78 um samskipti a netinu
og peim ahrifum sem pad getur haft a lidan. Er eitthvad i umhverfi samfélagsmidla
sem ytir undir neikveed samskipti? Asamt pvi er reett vid Skula Braga Geirdal
verkefnastjora midlalaesis hja Fjolmidlanefnd.

Lidan og samfélagsmidlar er meginvidfangsefnid;, timinn sem pau eru a
samfélagsmidlum, hatursskilabod undir nafni eda nafnlaus, hegdun a netinu,
streyta vardandi fjolda ,like* og um hvernig koma megi i veg fyrir stafreen atok.
Studningsefnid er hugsad einkum fyrir midstig en ef ekki hefur verid farid i efnid
med eldri nemendum er sjalfsagt ad nota pad.

Skref1 Kynntu pér efni freedslumyndbandsins
Skodadu pa stadi i myndbandinu sem pu telur mikilvaegt ad
staldra vid (pause) og raeda frekar vid nemendur.

Skref 2 Kynntu pér stadreyndir um lidan og samfélagsmidla i nylegri
islenskri rannsdkn Fjélmidlanefndar.

Skref 3 Samraedur um lidan og samfélagsmidla.

T-spjald varpad upp eda sett & veggspjald.
Yfirskrift: Lidan og samfélagsmidlar.
Dalkur 1: Lisur vel.

Dalkur 2: Lidur ekki vel.

Hvernig hegdun a samfélagsmidlum faer nemendur til
ad lida vel? (skrad i dalk 1) og hvernig hegdun faer
nemendur til ad lida illa? (skrad i dalk 2).
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https://fjolmidlanefnd.is/midlalaesi/
https://fjolmidlanefnd.is/born-og-netmidlar/
https://fjolmidlanefnd.is/born-og-netmidlar/

Skref 4:
Syning @ myndbandinu

Lidan og samfélagsmidlar
(8:42 min)

Med nemendum eftir ahorf
Skref 5 Samraedur og verkefni tengt efni fraedslumyndbandsins

- meginpunkta samraedu ma ljdma upp med skraningu i
toélvu sem varpad er a vegg, skraningu a veggspjald eda a
toflu. Spurningunum er aetlad ad virkja gagnryna hugsun og
rokhugsun medal nemenda um hatur og areiti a netinu.

Haegt er ad tengja efni freedslumyndbandsins vid T spjald
bekkjarins um lidan og samfélagsmidla med pvi ad baeta vid
T spjaldid eda gera annad hlidsteett og bera pau svo saman.

Hvad segja rannsoknir okkur um lidan barna og ungmenna a
samfélagsmidlum skv. freedslumyndbandinu?

Finnst ykkur ad pid purfid ad svara skilabodum a
samfélagsmidlum strax?

Hvernig getum vid tekid stjornina af samfélagsmidlum i
okkar eigin hendur?

Hvad getum vid gert pegar okkur lidur illa utaf skilabodum
eda vidbrogdum fra 68rum a samfélagsmidlum? Hvada rad
koma fram i freedslumyndbandinu?

Hver eru aldurstakmorkin a samfélagsmidlum? Af hverju aetli
bau aldurstakmork séu?

Finnid pid fyrir pressu fra ykkar vinum ad nota samfélgsmidla?

Pegar ad pid faid skilabod i simann ykkar, hvad er pad fyrsta
sem pid hugsid? barf ad svara strax eda ma bida med ad svara?

Hvad hugsid pid pegar ad adrir svara ykkar skilabodum ekki
strax?

Pegar ad pid postid myndbandi eda mynd, hvad er pad fyrsta
sem pid hugsid og hvernig lidur ykkur a eftir?

Hvernig lidur ykkur pegar ad pid faid ekki pau vidbrogd sem
bid attud von a pegar ad pid postid efni?

Hvad eydid pid miklum tima i ad bua til efni til ad posta a
samfélagsmidlum?

Hvernig finnst ykkur ad umbhverfid zetti ad vera pannig ad
ollum geti lidid vel?

Hvernig vekja emoji takn upp tilfinningar okkar?




Skref 6

Skref7

Stafraen atok aftengd.
Lykilspurning: Hvernig getum vid minnkad likurnar a ad stafreen
atok, eda ,digital drama“ fari ur bondunum?

Glaerur og Vinnubl6d

Til kennara - Leidbeiningar & ensku.

Tolulegar stadreyndir sem koma fram i myndbandinu:
60-70% nemenda a unglingastigi og i framhaldsskolum segjast
eyda miklum tima a samfélagsmidlum.

Pridjlungur nemenda a unglingastigi hefur séd eftir foerslu a
samfélagsmidlum.

Hvers vegna eetli pau hafi séd eftir foerslunum?
4af10aunglingastigieru medfalskanadgang asamfélagsmidlum
Af hverju aetli sumir stofni falska adganga @ samfélagsmidlum?

Strakar eru liklegri til ad fa auglysingar um fjarhaettuspil og
afengi.

Stelpur eru liklegri til ad fa auglysingar um megrunarvérur,
andlitsmedferdir, utlitsadgerdir (brjosta- og rassasteekkanir,
nefadgerdir) og solbadsstofur.

Teljid pid petta hafa ahrif a sjalfsmynd barna og ungmenna?

Fjordungur nemenda a unglingastigi hefur rekist a 6gnvekjandi
myndir par sem verid er ad skada menn og dyr og umraedur um
leidir til ad grenna sig verulega (t.d. med bulimiu og lystarstoli) a
netinu a undanférnu ari.

Hvada ahrif geta slikar myndir haft a okkur og hvernig lidur
okkur pegar vid horfum a slikt efni?

Fimmtungur nemenda a unglingastigi hefur séd hatursskilabod
gagnvart minnihlutahépum, azsetlanir um slagsmal og leidir til
ad skada sig likamlega a netinu a undanférnu ari.

Hvada ahrif geta slik skilabod haft a okkur og hvernig lidur
okkur pegar vié lesum pannig skilabod?

Skref 8:
Upprifjun - Umraeda dregin saman mes pvi ad

fara yfir punktana sem skradir hafa verid og spyrja
ad lokum hvort pau vilji baeta einhverju vid.



https://docs.google.com/presentation/d/1nfcQ9r8qR3XvalGWlxCN9gwYusZp4dSo_3uZ271fQwA/edit#slide=id.g4d3d48111b_0_0
https://docs.google.com/document/d/1bb8uzMTdzbTiD4hb8WMXznQoaHu8QQn4SrflVQ3aQgI/edit
https://docs.google.com/document/d/11t3jKzu_tpIZ_IzqvcufRoVsyEoS_gd-VxDRU_soNo8/edit

Skref 9

Lyndistakn - emoji
Hvada merkingu leggja nemendur i lyndistaknin og eru
einhver lyndistakn dénalegri en énnur. Hvenaer verdur merking
lyndistakna meidandi? Safnid deemum med nemendum og
gerid samanburd a meidandi og stydjandi notkun lyndistakna
ad mati nemenda.

Fyrir eldri nemendur ma nota vefinn Emojipedia sem er nokkurs
konar ordabok fyrir emoji. Par er einnig ad finna ahugaverda
tolfraedi sem haegt er ad vinna mea.

Fyrir yngri nemendur meaetti fara i merkingu helstu emoji
taknanna og gera peim grein fyrir ad taknin hafa merkingu og
geta meitt eda verid mistulkua.

Hvad er miolalaesi?

D000

Upplysingalazesi- og midlalaesi er haefnin til ad leita sér ad, skilja, greina, meta og
skapa upplysingar a@ 6ruggan og skilvirkan hatt i gegn um mismunandi midla og

upplysingaveitur.
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Samfélag og samfélagsmidlar - Lidan ungs félk i netheimum.

Hladvarpspattur 8 RUV.

Lif mitt & samfélagsmidlum - freedslupakki i skyggnukynningu,
kostir og gallar samfélagsmidla.

Hver eru pin einkamal - baeklingur fra Persénuvernd, til

avins

ogoun

umhugsunar fyrirbérn aaldrinumi13-18 ara. (PDF til utprentunar)
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https://emojipedia.org/
https://www.ruv.is/utvarp/spila/samfelag-og-samfelagsmidlar/34268/a6poe8
https://docs.google.com/presentation/d/15nIYe2N6pgJJSOJevCIkt3fD56Zfzs09IztH7sQq6Mc/edit#slide=id.g3b037fe8d8_1_117
https://www.personuvernd.is/einstaklingar/fraedsluefni/baeklingur-einkamal-ungmenna/
https://www.personuvernd.is/media/leidbeiningar-personuverndar/Hver-eru-thin-einkamal.pdf

