D Q T M,
0 U]

TENGSLANET UM UPPLYSINGA-

#5 Ahorf a klam a netinu
Freedslumyndband (8:35 min)

Stutt og hnitmidud freedslumyndboénd eru frabaer til ad kveikja gagnryna hugsun
0g umraedur!

Fraedslumyndbandid Ahorf & klam a netinu (8:35 min) inniheldur upplysingar ur
vidtaekri rannsokn Fjélmidlanefndar og Menntavisindastofnunar Haskola islands
medal barna og ungmenna a aldrinum 9 - 18 ara vorid 2021. Hér kynnum vid okkur
skadleg ahrif pess fyrir born ad horfa a klamefni adur en pau hafa sjalf nad aldri
og proska til pess ad hafa myndad sina eigin reynslu af kynlifi. Pa litum vid einnig
a ojafna stdédu kynja i klamefni og hvad sé haegt ad gera pegar ad vid finnum
fyrir hopprystingi ad horfa a klam. Raett er vid Kolbrinu Hrund Sigurgeirsdottur
verkefnisstyru Jafnréttisskéla Reykjavikur. Asamt pvi faum vid ad heyra upplifun
ungmenna ur Ungmennaradum Samfés og Samtakanna "78.

Ahorf 3 kldam & netinu og afleidingar er meginvidfangsefnis; adgengi, ad klam
er vond kynfraedsla, gefur ranga mynd af kynlifi, skadleg ahrif, valdadjafnvaegi og
ofbeldi. Hér ad nedan er bent a gagnlegt efni fyrir kennara og foreldra pegar reett er
um klam vid born. Efnid er einkum hugsad fyrir born @ midstigi.

Undirbuningur

Skref1 Kynntu pér efni freedslumyndbandsins
Skodadu pa stadi i myndbandinu sem pu telur mikilvaegt ad
staldra vid (pause) og raeda frekar vid nemendur.

Taktu eftir pvi hvad Kolbrun segir i freedslumyndbandinu um
pad hvernig zetti ad nalgast samtal um klam milli barna og
beirra sem eldri eru.

Skref 2 Kynntu pér stadreyndir um Ahorf & klam i nylegri islenskri
rannsokn FjéImidlanefndar.

Skref 3 Kynntu pér hvernig zetti ad nalgast samtal um klam milli
barna og peirra sem eldri eru: A5 tala vid bérn & midstigi um
klam Jafnréttisskoli Reykjavikur.

A bilinu tvisvar til prisvar sinnum
fleiri strakar en stelpur i grunnskola

hafa horft a klam a netinu.


https://fjolmidlanefnd.is/midlalaesi/
https://fjolmidlanefnd.is/wp-content/uploads/2022/04/BN_Hluti-4-A%CC%81horf-a%CC%81-kla%CC%81m.pdf
https://menntastefna.is/wp-content/uploads/2020/09/Ad-tala-vid-born-um-klam_midstig_-1.pdf

Med nemendum fyrir ahorf

Skref 4 Samraedur um kynheilbrigdi og hvad kynheilbrigdi er.

Kynheilbrigdi vardar baedi kynlifs- og friosemisheilbrigdi
einstaklinga. | fyrstu hafa foreldrar mest ad segja i pvi ad méta
jakveeda sjalfsmynd & pessu svidi, en sidan fara vinir/jafnaldrar,
skolinn og ekki sist fjdlmidlar og markadsofl ad skipta meiri mali.

Ymsar bjargir fyrir kennara til ad raeda og vinna med samskipti
unglinga fra élikum sjéonarhornum.

Skref 5:
Syning @ myndbandinu

Ahorf a klam a netinu
(8:35 min)
Med nemendum eftir ahorf
Skref 6 Samraedur og verkefni tengt efni fraedslumyndbandsins
- meginpunkta samraedu ma ljoma upp med skraningu i
télvu sem varpad er a vegg, skraningu a veggspjald eda a

toflu. Spurningunum er aetlad ad virkja gagnryna hugsun og
rokhugsun medal nemenda um ahorf a klam a netinu.

Er klamahorf bara sleemt? Hvad kom fram um pad i
myndbandinu?

Hvad kom fram ad madur zetti ad vita um klam til pess ad
raunveruleika tengja pad sem er ad gerast?

Hvad getum vid gert ef okkur likar ekki ad horfa a klam en
finnum fyrir pressu fra vinum og jafnvel keerasta/kaerustu?

Hvernig tala vinir um klam?
Hvada reglur finnst ykkur ad eigi ad gilda um klamahorf

barna og unglinga?

Skref7 Kynfraedsla fyrir 6ll stig grunnskola.
https://reykjavik.is/vika-6 Veldu efni eftir nidurstddum samraedna
eda 6skum nemenda.

Skref 8 Likamsvirding
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https://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/kynheilbrigdi/
https://spjaldtolvur.kopavogur.is/kynheilbrigdi-og-unglingar-2/
https://reykjavik.is/vika-6
https://likamsvirdingfyrirborn.wordpress.com/um-hofund/

Skref 9

Skref10

itarefni

B
P\ MIDLALESISVIKA )
@ b-.

»

Télulegar stadreyndir sem koma fram i myndbandinu -
upplagdir punktar i samraedur:

A bilinu tvisvar til prisvar sinnum fleiri strakar en stelpur i
grunnskola hafa horft a klam a netinu.

67% peirra sem hofdu horft a klam leitudu af pvi sjalf. 10%
sau pad hja vini eda vinkonu

Stelpur leita sidur ad klamefni a netinu en strakar.
Um helmingur straka i 9. bekk og eldri taldi ad sér hefsi likad

ahorfid. Um helmingi feerri stelpum likadi ad hafa horft a
klamefnid.

Upprifjun - Umraeda dregin saman me3a pvi ad fara yfir verkefni
nemenda og spyrja nemendur ad lokum hvort pau vilji beeta
einhverju vid.

Kynfraedsla fyrir 6ll stig grunnskdla. https://reykjavik.is/vika-6

Einkastadir likamans Bok utg. Barnaheill
Kynheilbrigdi Heilsuvera

Kynferdisofbeldi:
. Leidbeiningar fyrir kennara og skoélafolk.
Upplysingar til foreldra og forradamanna.

Information for parents and guardians.

Informacje dla rodzicéw i opiekundw.

Kynning a efninu i frétt I6greglunnar og 112 neydarlinunnar
Stopp ofbeldi Menntamalastofnun
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https://reykjavik.is/vika-6
https://www.barnaheill.is/is/forvarnir/verndarar-barna/handbok-til-foreldra-einkastadir-likamans
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/kynheilbrigdi/
https://www.logreglan.is/wp-content/uploads/2022/02/Kennaraleidbeiningar.pdf
https://www.logreglan.is/wp-content/uploads/2022/02/FRAEDSLUHERFERD-UM-STAFRAENT-KYNFERDISOFBELDI-OG-112-APPID.pdf
https://www.logreglan.is/wp-content/uploads/2022/02/EDUCATIONAL-CAMPAIGN-ON-DIGITAL-SEXUAL-VIOLENCE-AND-THE-112-APP.pdf
https://www.logreglan.is/wp-content/uploads/2022/02/KAMPANIA-EDUKACYJNA-O-CYFROWEJ-PRZEMOCY-SEKSUALNEJ-I-APLIKACJI-112.pdf
https://www.logreglan.is/nytt-kynningarefni-um-stafraent-kynferdisofbeldi-i-alla-grunnsskola/?fbclid=IwAR0MlIGLtNHNZMxKP-_T-Y4qUqguFfVzHvV3xqt-wuHm7oxjLxB3jLH4l9Y
https://stoppofbeldi.namsefni.is/

