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TENGSLANET UM UPPLYSINGA-

#4 Hatur og areiti a netinu
Freedslumyndband (7:20 min)

Stutt og hnitmidud freedslumyndboénd eru frabaer til ad kveikja gagnryna hugsun
0g umraedur!

Fraedslumyndbandid Hatur og areiti & netinu (7:20 min) inniheldur upplysingar ur
vidtaekri rannsokn Fjélmidlanefndar og Menntavisindastofnunar Haskdla islands
medal barna og ungmenna a aldrinum 9 - 18 ara vorid 2021. Hvad get ég gert pegar
ad einhver fer yfir min mork a netinu? Hér kynnum vid okkur reglur um sendingar og
deilingar nektarmynda og hvert er haegt ad leita pegar ad brotid er a okkur a netinu.
[ flestum tilfellum eru pad ékunnugir einstaklingar & netinu sem bidja bérn um
nektarmyndir. Raett er vid dr. Mariu Run Bjarnadottur verkefnisstjora gegn stafreenu
ofbeldi hja Rikisldgreglustjéra. Asamt pvi faum vid ad heyra upplifun ungmenna ur
Ungmennaradum Samfés og Samtakanna "78.

Hatur og areiti a netinu er megin umraeduefnid, samskipti, dkunnugir, dreifing
nektarmynda, varnir 8 midlunum og stadir par sem tilkynna ma um daeskilegt efni.
Studningsefnid er hugsad einkum fyrir midstig en ef ekki hefur verid farid i efnid
med eldri nemendum er sjalfsagt ad gera pad.

Undirbuningur

Skref1 Kynntu pér efni freedslumyndbandsins
Skodadu pa stadi i myndbandinu sem pu telur mikilvaegt ad
staldra vid (pause) og raeda frekar vid nemendur.

Skref 2 Kynntu pér stadreyndir um Hatur og areiti & netinu i nylegri
islenskri rannsokn Fjolmidlanefndar
Kynferdisleg komment og nektarmyndir Samantekt er fremst.

Med nemendum fyrir ahorf

Skref3 Lykilspurning: Hvad er neteinelti og hvad getur pu gert til ad
stodva pad?

Verkefni: Glzaerur ‘

Til ad afrita gleerur er farid i “Skrd” og “Bua til afrit”.

Glaera nr. 6: inniheldur fraeedslumyndband a ensku sem ‘-
haegt er ad undirbua ahorf a3 med pvi ad gldsa hugték.-

med nemendum og raeda innihaldid. bPannig er efni
freedslumyndbandsins sampaett vid enskukennslu.

Glaera 9: Veggspjald eda varpa upp a skja. Kennari eda ritari
samraeduhopa skrair inn i glaeruna svor vid spurningunum.
Glaera12: Saga Soéndru er a vinnubladinu sem fylgir med

C



https://fjolmidlanefnd.is/midlalaesi/
https://fjolmidlanefnd.is/wp-content/uploads/2022/02/BN_Hluti-2-Kynferdisleg-komment-og-nektarmyndir-copy.pdf
https://docs.google.com/presentation/d/1h9sWKT1X3VrOTCOLKh2eJPSpiGfcbN3elS5UNxL3cUA/edit#slide=id.g3d597aba82_3_103
https://docs.google.com/document/d/1Pc377anQ0Kz_Qod98sJ9Tc2hYYkVmiqzRwIoOQ7CdE8/edit

Skref 4

Skref 7

Verkefni: Cleerur og Vinnublad sem undirbuid er i skrefi 3 er
notad i samraedum med nemendum.

Skref 5:
Syning @ myndbandinu
Hatur og areiti a netinu
(7:20 min)

Tolulegar stadreyndir sem koma fram i myndbandinu -
upplagdir punktar i samraedur:

Fimmtungur nemenda a unglingastigi hefur séd
hatursskilabod gagnvart minnihlutahopum, asetlanir um
slagsmal og leidir til ad skada sig likamlega a netinu a
undanfdérnu ari.

Fjordungur nemenda a unglingastigi hefur rekist a
ognvekjandi myndir par sem verid er ad skada menn og dyr
0g umraedur um leidir til ad grenna sig verulega (t.d. med
bulimiu og lystarstoli) @ netinu @ undanférnu ari.

A unglmgastlgl (8.-10. bekk grunnskola) hafa:
25% straka og 42% stelpna fengid sendar nektarmyndir
22% straka og 51% stelpna fengid beidnir um nektarmyndir
30% straka og 64% stelpna fengu beidnir um nektarmyndir
fra 6kunnugum
8% straka og 12% stelpna hafa sent nektarmyndir af sér

3 af 10 barna a midstigi og 7 af 10 a unglingastigi hafa
sampykkt vinabeidnir fra dkunnugum.

Samraedur og verkefni tengt efni freedslumyndbandsins -
meginpunkta samraedu ma ljoma upp med skraningu i télvu
sem varpad er a vegg, skraningu a veggspjald eda a toflu.
Spurningunum og verkefnunum er aetlad ad virkja gagnryna
hugsun og rokhugsun medal nemenda um hatur og areiti a
netinu.

| freedslumyndbandinu komu ofangreindar télfraediupplysingar
fram. Haegt er ad vinna med hlutfall og prosentur i pessu
sambandi og varpa pvi myndraent upp eda bidja nemendur ad
vinna sjonraent med eftirfarandi stadreyndir ad eigin vali. Gefa
parf nemendum upp heildarfjélda stelpna og straka sem toku
patt i rannsokninni.

Hverniglidur peimsemfasendarnektarmyndiredakynferdislegar
myndir a netinu an pess ad bidja um pad? Hvad haldid pid?


https://docs.google.com/presentation/d/1h9sWKT1X3VrOTCOLKh2eJPSpiGfcbN3elS5UNxL3cUA/edit#slide=id.g3d597aba82_3_103
https://docs.google.com/document/d/1Pc377anQ0Kz_Qod98sJ9Tc2hYYkVmiqzRwIoOQ7CdE8/edit
https://fjolmidlanefnd.is/wp-content/uploads/2022/02/BN_Hluti-2-Kynferdisleg-komment-og-nektarmyndir-copy.pdf

Skref 8 Vinabeidnir.
Er i lagi ad sampykkja vinabeidnir fra dkunnugum? Hvad parf ad
varast? Hvad gerum vid pegar vid faum slika beidni?

Vinatta a netinu.

Lykilspurning: Hvernig vitum vid hvort vinatta a netinu er 6rugg?
Verkefni. Glaerur og Vinnublad

Tolfraedi: 3 af 10 barna a midstigi og 7 af 10 a unglingastigi hafa
sampykkt vinabeidnir fra dkunnugum.

Skref 9 Hatur og skadleg umraeda.

Hvad getum vid gert ef vid verdum vitni ad hatri eda skadlegri
umraedu a netinu t.d. um likamsskada eda lystarstol?

Benda nemendum & ad eiga samtal vid fullordinn sem pau
treysta: foreldra/kennara/starfsfolk félagsmidstddva, pjalfara o.fl

Abendingalina Barnaheilla og 112 Starfsfélk hefur verid pjalfad
til ad taka a moti abendingum. Einnig haegt ad tilkynna beint til
I6greglu a viskomandi svaedi.

Efnid i pessum hluta gaeti reynst einhverjum
nemendum erfitt og kallad fram oveentar

tilfinningar og vidbrogs. H6fum pad i huga og
bjodum uppa samtal eftir timann ef einhver a erfitt.

Skref10 Sattmali

Hvernig getur sattmali um jakvaeda notkun samfélagsmidla
litid ut?

Hér getur verid toekifeeri til ad skoda fyrirliggjandi sattmala
bekkjarins og endurbaeta hann ef hann inniheldur ekki atridi
um notkun samfélagsmidla. Ef ekki er til bekkjarsattmali nu
begar, ad gera hann a pessum timapunkti.

Skref1l Upprifjun - Umraeda dregin saman me3 pvi ad fara yfir verkefni
nemenda og spyrja nemendur ad lokum hvort pau vilji beeta
einhverju vid.

Skref12 Ekki fédra phiskinn. Lykilspurning: Hvernig getur pu fordast
netveidara?
Verkefni: Gleerur og Vinnublad



https://docs.google.com/presentation/d/1mExbwE5Ad6mq0fNz-s-r4a_yMQcsSCVyy1pgrmZq1JA/edit#slide=id.g3a63bca3ec_1_0
https://docs.google.com/document/d/1Rc3VlpuhprUJfrI9MYVLMkJtpEpo1wkOVRf4801Llao/edit
https://www.barnaheill.is/is/abendingalina
https://www.112.is/
https://docs.google.com/presentation/d/1mZMTeiqWd-h6dm3MuCEdL-qN9MG149HgdXs5wWD1dkQ/edit#slide=id.g4d3e07406a_1_0
https://docs.google.com/document/d/1VQzUPeyndPwgEEXEmkpnm0mlza7BTVPcGCFK4h56V_U/edit

Fleiri verkefni sem tengjast efni myndbandsins

Skref13 Hver ertu & netinu? Hvad pydir pad i raun ,ad vera pu sjalf/
ur/t & netinu™? betta eru djupar peelingar fyrir bérn & midstigi
grunnskolans.

Fyrir bérn i dag, pa skipta pessar spurningar mali pegar pau eru
a netinu lika. Hér er nemendum hjalpad ad kanna pad af hverju
sumt folk byr til annad sjalf eda adra personu fyrir sig sjalft a
netinu og a samfélagsmidlum.

Eftir pessa kennslustund munu nemendur geta:
Gert grein fyrir astaeedum af hverju folk byr til falska reikninga
a samfélagsmidlum.
Greint falska samfélagsmislareikninga.
Rokraett kosti og galla pess ad birta feerslur fra moérgum
mismunandi reikningum.

Skref14 Verndarar og vinir.
Lykilspurning: Hvernig getur pu brugdist vid ef pu upplifir (eda
verdur vitni ad) neteinelti?

Gleerur

Verndarar og vinir: Ad gripa til adgerda gegn neteinelti - Kevin
og José Verkefnablad

Verndarar og vinir: A8 gripa til adgerda gegn neteinelti - Mia
Verkefnablad

itarefni Vinatta verkefni med spjaldtolvum.

Myndbirtingar - veggspjald.

Olweusar eineltishringurinn.
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https://sites.google.com/view/netnotkun/6-bekkur/hver-ertu-%C3%A1-netinu?authuser=0
https://docs.google.com/presentation/d/1vII1pviuUC6IhYnH7f4lqWDXS1LrU-5UXqvqfmFRhuc/edit#slide=id.g4d3d890fc7_0_0
https://docs.google.com/document/d/1r1LpCUiEuMIy6_P1zfdLPv9en6FokxiYXSuOZhRGD0U/edit#heading=h.w0ch157qsog8
https://docs.google.com/document/d/1RWRrUJdiU_IaEiSyWdmOM-JT3AHJ8EexMWAi8RukJUY/edit
https://sites.google.com/snjallheimar.is/stafraen-borgaravitund/6-bekkur/vin%C3%A1tta?authuser=0
https://spjaldtolvur.kopavogur.is/wp-content/uploads/2017/09/saftutgafan_myndir.pdf
https://olweus.is/

