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TENGSLANET UM UPPLYSINGA-

#2 Samfélagsmidlar og aldursmerkingar
Freedslumyndband (7:03 min)

Stutt og hnitmidud freedslumyndboénd eru frabaer til ad kveikja gagnryna hugsun
0g umraedur!

Freedslumyndbandid Samfélagsmidlar og aldursmerkingar (7:03 min) inniheldur
upplysingar ur vidteekri rannsokn Fjolmidlanefndar og Menntavisindastofnunar
Haskola [slands medal barna og ungmenna & aldrinum 9 - 18 ara vorid 2021.
Samkveemt skilmalum samfélagsmidla purfa einstaklingar ad hafa nad 13 ara
aldri til pess ad stofnha par sinn eigin adgang. A islandi eru um 60% barna a
aldrinum 9-12 ara med adgang a TikTok og Snapchat. Hér er reett vid Skula Braga
Geirdal verkefnastjora midlalaesis hja Fjolmidlanefnd um mikilvaegi pess ad vidra
aldurstakmork a samfélagsmidlum. Asamt pvifaumvid ad heyra upplifunungmenna
ur Ungmennaradum Samfés og Samtakanna "78.

Samfélagsmidlar og aldursmerkingar er megin umraeduefnid og er sett i samhengi
vid samskipti & netinu og hvad vid setjum inn, komid inn & stafreent fétspor og
hvada ahrif algoritmi hefur. Studningsefnid er einkum hugsad fyrir midstig en ef
ekki hefur verid farid i efnid med eldri nemendum er sjalfsagt ad gera pad.

Undirbuningur

Skref1 Kynntu pér efni freedslumyndbandsins
Skodadu pa stadi i myndbandinu sem pu telur mikilvaegt ad
staldra vid (pause) og raeda frekar vid nemendur.

Med nemendum fyrir ahorf

Skref 2 Samraedur - megin punkta ma draga fram med skraningu i
tolvu sem varpad er a vegg, skraningu a veggspjald eda a toflu.
Spurningunum er @tlad ad virkja gagnryna hugsun og
réokhugsun:

Er naudsynlegt ad eiga sima? Hvers vegna?

Til hvers notid pid sima?

Hvenaer erum vid ekki med simann hja okkur?

Hvad haldid pid ad pid eydid miklum tima a dag i skjanotkun?

Hvad haldid pid ad pid eydid miklum tima a dag a

samfélagsmidlum?

Gogn yfirfarin og greind. Samraedur.

Skref 3:
Syning a myndbandinu

Samfélagsmidlar og aldursmerkingar
(7:03 min)



https://fjolmidlanefnd.is/midlalaesi/
https://fjolmidlanefnd.is/midlalaesi/

Med nemendum eftir ahorf

Skref 4 Samraedur tengdar efni freedslumyndbandsins - meginpunkta
ma draga fram med skraningu i télvu sem varpad er a vegg,
skraningu a veggspjald eda a toflu. Spurningunum er aetlad
ad virkja gagnryna hugsun og rokhugsun medal nemenda um
samfélagsmidla og aldursmerkingar.

Erud pid med adgang ad samfélagsmidli og ef ja til hvers
notid pid pann adgang? Getid pid gert pad an pess ad nota
samfélagsmidil?

Hvada samfélagsmidlar eru vinsaelastir hja ykkur og ykkar
vinum?

Hafid pid einhvern timann séd eitthvad a samfélagsmidlum
sem ykkur leid ekki vel med?

Hvada reglur finnst ykkur ad eigi ad gilda um samfélagsmidla?
Afhverjuhaldid pidadséualdurstakmorkasamfélagsmidlum?

Samfélagsmidlar nota algéritma (reiknirit) til
bess ad beina ad okkur efni sem vid erum liklegri

til ad staldra vid eda bregdast vid (reaction). Pad
sem vid gerum a netinu (okkar fotspor) hjalpar
algoritmanum ad atta sig a okkar hegdun.

Skref 5 Tolulegar stadreyndir sem koma fram i myndbandinu -
upplagdir punktar i samraedur:

97% barna a unglinga og midstigi eiga sinn eigin farsima.

YouTube er vinseelasti samfélagsmidillinn 88% a midstigi og
94% a unglingastigi.

A midstigi nota 59% TikTok, 57% Snapchat og 29% Instagram
allir midlarnir eru med 13 ara aldurstakmarki.

15% nemenda a midstigi deilir eda sendir myndbdénd a
TikTok, Snapchat eda Instagram an pess ad vera med aldur
til ad nota midlana.

Rumur pridjungur nemenda i 8.-10. bekk og i framhaldsskola
deilir myndum sem syna andlit peirra, en pad er afar fatitt
medal nemenda i 4.-7. bekk (9%).

Um fjérdungur nemenda 4.-7. bekk likar daglega vid feerslur,
49% i 8.-10. bekk.




Fleiri verkefni sem tengjast efni myndbandsins

Skref 6 Spjall, en vertu snjall! (Freedsla, skyggnukynning)
Lykilspurning: Hvernig attu éruggar samraedur vid einhverja sem
bu hittir a netinu?

Athugadu ad til ad breyta gleerum parf ad afrita gleerupakkann fyrst (Skra - Bua til afrit).
Athugadu einnig ad myndboéndin i glaerunum eru a ensku og pau geetud pid purft ad

endursegja og Utskyra fyrir nemendahdpinn pvi pad skilja ekki allir ensku.

Skref7 Hver er munurinn a samskiptum a netinu utan pess?

. Gerid T-spjald (2 dalkar og yfirskriftirnar: A netinu - Ekki &
neti).
Nemendur raeda i hdpum og skra.
Kennari dregur saman nidurstdodur a skja, veggpsjald eda a
toflu.

Skref 8 Eg sjalf/-ur/-t.

Gerid T spjald (2 dalkar og yfirskriftirnar: Er... Er ekki).

Hver og einn lysir pvi hver hann er a netinu og hver hann er ekki
a netinu.

Hver er munurinn? Greinid og raedid med nemendum.

itarefni Aldursmerkingar
Aldursmerkingar i kvikmyndum, pattum og biomyndum

Samskipti a netinu. Leerdu godar venjur med Andrési og félogum.

Abendingalina Barnaheilla
Samfélagsmidlar - veggspjald
Upptaka af fyrirlestri um bdrn og netmidla - Skuli B. Geirdal
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https://docs.google.com/presentation/d/1yFid7f6rqDdvbp5qEFe4ws10_rSCbtKSsItAphtehEY/edit#slide=id.g4c30226421_0_0
https://pegi.info/
https://fjolmidlanefnd.is/fyrir-foreldra/
https://uploads-ssl.webflow.com/61519f3a357e6388869d0ef7/62b31d05761c9627b250d536_andres_compressed.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=M1pX-L-p4OY
https://spjaldtolvur.kopavogur.is/wp-content/uploads/2020/02/reglursamfelagsmidlar.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=py2ZhBuycnI&t=2s

