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TENGSLANET UM UPPLYSINGA-

#1 Samtal um samfélagsmidla
Fraeedslumyndband (7:42 min)

Stutt og hnitmidud freedslumyndboénd eru frabaer til ad kveikja gagnryna hugsun
0g umraedur!

Freedslumyndbandid Samtal um midlanotkun (7:42 min) inniheldur upplysingar
ur vidtaekri rannsékn Fjdlmidlanefndar og Menntavisindastofnunar Haskola islands
medal barna og ungmenna a aldrinum 9 - 18 ara vorid 2021. Vid kynnum okkur
leidir til pess ad nalgast samtal um notkun samfélagsmidla. Hversu mikid a eftirlit
foreldra ad vera og hvert er haegt ad leita pegar ad eitthvad kemur uppa? Raett er
vid Sigurd Sigurdsson sérfraeding i midlanotkun barna hja Heimili og skdla og SAFT
asamt ungmennum ur Ungmennaradum Samfés og Samtakanna "78.

Samfélagsmidlar er megin umraeduefnid og sett i samhengi vid jafnvaegi i
stafraenni notkun og vellidan. Studningsefnid er einkum hugsad fyrir midstig en ef
ekki hefur verid farid i efnid med eldri nemendum er sjalfsagt ad gera pad.

Undirbuningur

Skref1 Kynntu pér efni freedslumyndbandsins
Skodadu pa stadi i myndbandinu sem pu telur mikilveegt ad
staldra vid (pause) og raeda frekar vid nemendur.

Med nemendum fyrir ahorf

Skref 2 Bornin skipuleggja hvert og eitt, fullkominn dag (i smaatridum)
par sem pau geta gert allt sem pau langar til ad gera. Hvernig
myndi sa dagur lita ut?

Lykilspurning: Hvad pysir jafnveegi i netnotkun fyrir mig?

Eg finn jafnveegi - Fullkominn dagur - Netasetlunin min.

Skref 3 Yfirferd - Oskid eftir frasdbgnum fra bérnunum/nemendum sem
vilja deila hugmynd sinum ad fullkomnum degi med 6drum.

Skref 4:
Syning @ myndbandinu

Samtal um midlanotkun
(7:42 min)


https://fjolmidlanefnd.is/midlalaesi/
https://docs.google.com/document/d/1rR0nlNUXDA27F9z7gNYFkPo7BK0jkH0KNaaUIF2Def0/edit
https://docs.google.com/document/d/1AY6F94JG5KKo3SDIqJe-9D7ldERS3gy-unilBeibK9Q/edit

Med nemendum eftir ahorf

Skref 5 Samraedur tengdar efni freedslumyndbandsins - meginpunkta
ma draga fram med skraningu i télvu sem varpad er a vegg,
skraningu a veggspjald eda a toflu. Spurningunum er aetlad
ad virkja gagnryna hugsun og rokhugsun medal nemenda um
samfélagsmidla.

1. Hvad fannst pér athyglisverdast vid umfjéllunina um
midlanotkun?

2. Vid hverja reedir pu/raedid pid um midlanotkun?

3. Hvada vidmid eda reglur gilda um midlanotkun i pinu
umbhverfi? Ferd pu/farid pid alltaf eftir peim vidmidum/
reglum?

Hvernig lidur pér/ykkur pegar foreldrar ykkar fara ad tala um
simanotkun eda samfélagsmidlanotkun?

4. Af hverju haldid pid ad vidmidin/reglurnar séu settar um
midlanotkun a heimilinu?

5. Eru allir a heimilinu godar fyrirmyndir i midlanotkun? Ef ekki,
hvernig getum vid haft ahrif a pad?

6. Hvada vidmid/reglur um midlanotkun eru alltaf mikilveegar?
(sja tolfreedi nedst)

Skref 6:
Upprifjun - Umraeda dregin saman mes pvi ad

fara yfir punktana sem skradir hafa verid og spyrja
ad lokum hvort pau vilji baeta einhverju vid.

»

Skref7 Télulegar stadreyndir sem koma fram i myndbandinu -
upplagdir punktar i samraedur:

35% barna a midstigi og 65% a unglingastigi segja foreldra sina
aldrei athuga hvad pau skodi a netinu.

Af hverju eettu foreldrar ad athuga hvad born peirra eru ad gera
a netinu?

3 af 10 barna a midstigi og 7 af 10 a unglingastigi hafa sampykkt
vinabeidnir fra Skunnugum.

Af hverju eigum Vvid ekki ad sampykkja vinabeidnir fra
okunnugum?

12% barna @ midstigi og 26% a unglingastigi hafa sagt vinum
sinum lykilordid sitt.

Af hverju settum vié ekki ad segja vinum okkar lykilordié okkar?

Helmingur barna a midstigi og 80% a unglingastigi hefur purft
ad blokka einstakling a samfélagsmidlum.

Af hverju eetli bau hafi purft ad gera pad?




Fleiri verkefni sem tengjast efni myndbandsins

Skref 8 Glaerur - Eg finn jafnvaegi i netnotkun

Eg finn jafnvaegi - Fullkominn dagur - Nemendur skipuleggja
dag (aftur eftir ahorf og samtal) par sem peir purfa ad hafa
midlanotkun og vidmid/reglur um paer i huga, baedi &8 heimilinu
og i skola. Hvernig myndi sa dagur lita ut?

Netazetlunin min.

Skref 9 Yfirferd - Oskid eftir frasdgnum fra bérnunum um Fullkominn
dag par sem pau hafa vidmid/reglur um midlanotkun i huga,
sem peir vilja deila med 68rum.

Eftir yfirferd og frasagnir:
Hvad breyttist fra fyrri degi og af hverju?
Hvad breyttist ekki og af hverju ekki?

Skref10 Umraeda um midlanotkun dregin saman og helstu nidurstédum
hennar. Visad er i nidurstédurnar i samskiptum vid bérnin og
umraedunni haldid lifandi i daglegui lifi.

itarefni Finnum jafnveaedi i stafreenum heimi
Fiolmidlanotkun min - Glaerur - Asetlun um jafnveeqgi i

fidlmidlanotkun
Virknikort til studnings samraedu um jafnvaegi i daglegui lifi.
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https://docs.google.com/presentation/d/1sI7wmEbvEiB8qwXImkJrwIXVShJp-XFSfhxAjrxCb7I/edit#slide=id.g3de35316d2_1_19
https://docs.google.com/document/d/1rR0nlNUXDA27F9z7gNYFkPo7BK0jkH0KNaaUIF2Def0/edit
https://docs.google.com/document/d/1AY6F94JG5KKo3SDIqJe-9D7ldERS3gy-unilBeibK9Q/edit
https://docs.google.com/document/d/1cLeBlTRDK4611hvJwQDyGECCFiYBoRSZmw2lhz4yOVs/edit
https://docs.google.com/document/d/1gnwzN91Tba7wYpX_uzx2TzQK28rraWVvuYqhalboHPc/edit
https://docs.google.com/presentation/d/167irLfnDd_-Yaqpg_IVnE8Q1dTBxO8YVOLRyq6wwN5U/edit#slide=id.g4d3c3519cd_0_0
https://docs.google.com/document/d/1zF2CJnUio1V_xm2nMu0DqXcibQ6-0N6SUINLZdWeJko/edit#heading=h.nnsezkzcg2hn
https://docs.google.com/document/d/1zF2CJnUio1V_xm2nMu0DqXcibQ6-0N6SUINLZdWeJko/edit#heading=h.nnsezkzcg2hn
https://www.kopavogur.is/static/files/Menntasvid/Grunnskoli/virknikort.pdf

